


























ОБУЧАЮЩИЕ ВЕБИНАРЫ 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

- 10 вебинаров
< 30 лекций специалистов
- более 200 участников

Следующий цикл 
обучающих вебинаров 
с уклоном в практику 
стартует в марте. 



Алгоритм от «Особый спорт» 

- Глубокое анкетирование

- Входящее тестирование навыков

- Систематические тренировки 

- Сопровождение психологом и специалистом по ЛФК

- Тестирование по завершению тренировочного этапа 



Алгоритм от «Особый спорт» 

- Заинтересованность родителей и участника в 
результате! 

КАКУЮ ЗАДАЧУ СТАВЯТ ПЕРЕД СОБОЙ РОДИТЕЛИ?

Развитие 
коммуника-

ционной
составляю-

щей

Установки 
на 

спортивную 
карьеру

Личные 
амбиции 

и желания

Интеллек-

туальное

развитие

Поддержка 
физической 

формы



ПОДДЕРЖКА ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЫ

Спортивная гимнастика, фитнес, гимнастика на батуте, плавание 
любыми стилями, горные и беговые лыжи, ролики, тяжелая 
атлетика(жимы)

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Шашки, шахматы, бочча, бильярд, спортивное ориентирование

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАЦИОННОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ

Настольный и большой  теннис, капоэйра, ушу, боевые искусства 
(имитация техники), спортивное ориентирование

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ

Шашки и шахматы, тяжелая атлетика (в соответствии возрасту), 
плавание любыми стилями, гимнастика на батуте, легкая атлетика 
(не парные виды спорта)



Подведение итогов.

Диагностика -> 
программа -> 
оценка динамики -> 
оценка самостоятельности -> 
перенос сформированного навыка 
в повседневную жизнь




