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Клинические рекомендации

 https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/594_3

https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/594_3


Этот класс содержит следующие блоки:

 F00-F09 Органические, включая симптоматические, психические расстройства

 F20-F29 Шизофрения, шизотипические и бредовые расстройства

 F70-F79 Умственная отсталость

 F80-F89 Расстройства психологического развития

 F90-F98 Эмоциональные расстройства, расстройства поведения, обычно 

начинающиеся в детском и подростковом возрасте

 F99-F99 Неуточненные психические расстройства

Клинический диагноз МКБ 10.

https://mkb-10.com/index.php?pid=4002
https://mkb-10.com/index.php?pid=4160
https://mkb-10.com/index.php?pid=4380
https://mkb-10.com/index.php?pid=4412
https://mkb-10.com/index.php?pid=4441
https://mkb-10.com/index.php?pid=4487


Стандартизированные методики, входящие

в клинические рекомендации Минздрава 

России по РАС
 M-CHAT-R https://test.autism.help/

 Leiter-3 – Международные шкалы продуктивности (Для детей от 3-х лет и  

взрослых).

 CASD – опросник расстройств аутистического спектра (Для детей от 1 года до 
16 лет).

 SCQ – социально-коммуникативный опросник. (Для детей старше 4-х лет,  

умственный возраст от 2-х лет, и взрослых).

 ADOS-2 – план диагностического обследования при подозрении на аутизм 
(Для  детей от 1 года и взрослых).

 ADI-R – интервью при диагностике аутизма (Для детей от 2-х лет и взрослых).  
Используется вместе с ADOS-2.

 MPR – шкалы развития (Для детей от 1 месяца и до 6,5 лет).



ADOS-2 - план диагностического

обследования при аутизме
Это стандартизированная методика, позволяющая, 

при наличии подозрения
на расстройства аутистического спектра, оценивать 

особенности общения, социального взаимодействия и игры.

 применяется у лиц от 1 года

при подозрении на аутизм
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Возможности ADOS-2:

 Может применяться для обследования лиц различного уровня развития,
владения экспрессивной речью и хронологического возраста.

 Структурированные виды деятельности и материалы методики позволяют

создать стандартные ситуации, в которых могут проявиться формы поведения,

важные для диагностики аутизма.

 Включает в себя пять модулей для различных категорий пациентов. Для
каждого обследуемого используется только один модуль, который соответствует
определенному уровню развития экспрессивной речи и возрасту. Для
прохождения любого модуля требуется 40-60 минут.



ADOS-2 позволяет оценивать несколько

клинических групп людей:

 Модуль Т: предназначен для использования при обследовании детей от 12 до 30
месяцев, не владеющих регулярной фразовой печью.
 Модуль 1: предназначен для использования при обследовании детей в возрасте от
31 месяца, не владеющих регулярной фразовой речью.
 Модуль2: предназначен для использования при обследовании детей
любого возраста, которые используют фразовую речь, однако не владеют беглой
речью.
 Модуль 3: предназначен для использования при обследовании
детей и подростков, владеющих беглой речью.
 Модуль 4: предназначен для использования при обследовании
старших подростков и взрослых, владеющих беглой речью.



Параметры тестирования

Речь и коммуникация

Социальное взаимодействие

Игра

Стереотипное поведение и ограниченные 

области интереса



 Аутизм 

Спектр аутизма

Диагностическая группа по ADOS-2 не является клиническим

диагнозом и отражает только формы поведения и

особенности общения, отмеченные во время обследования.

Результаты должны интерпретироваться только

специалистом на основании тщательного анализа истории

развития и медицинских данных.

Диагностические группы по ADOS-2



Checklist for Autism Spectrum Disorder (CASD)

– опросник расстройств аутистического 

спектра

 Цели CASD: диагностика

 Применяется у лиц с подозрением на аутизм от 1 до 16 лет.

 Надежный, удобный (требуется 15 минут) и недорогой инструмент для диагностики аутизма, могут
самостоятельно заполнять родители или опекуны.

 Единственный диагностический инструмент, созданный для оценки аутистических расстройств единого
спектра, в отличие от других методик, оценивающих расстройства по подтипам заболевания.

 Если полученные результаты превышают рубеж в 15 баллов – это диапазон аутизма. Баллы 11-14 являются
показателем пограничного состояния или неуточненного первазивного (общего) расстройства развития.

 Многим детям с аутизмом были поставлены диагнозы: речевые нарушения, расстройства настроения,
СДВГ и пр., до того, как у них был обнаружен аутизм. CASD помогает родителям осознать, что все эти
проблемы попадают под категорию симптомов, характерных для аутизма.



SCQ – социально – коммуникативный

опросник

 Применяется для беседы с родителями и опекунами детей старше 4х лет
(умственный возраст от 2х лет) и взрослых с подозрением на аутизм.

 Является скрининговой методикой, основанной на опросе родителей,
помогающей выявить симптомы, связанные с расстройством аутистического
спектра(РАС).

 Ответына 40 вопросов вформате да/нет, на это родителю илиопекуну требуется
не более 10 минут на заполнение анкеты, а лицу, применяющему методику, -
менее 5минут наподсчетрезультатов.

 Это инструмент для количественного измерения симптомов РАС, пороговое
значениеиспользуют для определениявероятностиприсутствияРАСуребенка.



Автономная Некоммерческая Организация

Социального Обслуживания 

Людей с Инвалидностью «Сейчастье»

https://vk.com/happinow

Сайт https://happinow.cityofhappiness.ru/

https://vk.com/happinow
https://happinow.cityofhappiness.ru/


Спасибо за внимание!


