
˸ˢ˿́˩˾˿˴ˮ˩ ˣ˩˭˥˾ˢ˹ˮ̉˹̍̆ 
ˤ˻˭˸˻ˬ˹˻˿́˩˯

˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͔ͨͪͦͭ͊͟

˻́˨̍̆ ˿˻ ˿˸̍˿˶˻˸
˥͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ͎͔͊ͪ͡Έ



˿ нлмм ͎ͦ͒͊ ̅ͦͤ͒ ζ˻͖͋ͤ͊͗ͤͤ·͔ ͔ͫͪ͒ͼ͊η ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪ͊ͣ͘ ͙ͤ͟͡Ό͙͍ͤ͘·ͻ ͎͔͔͚͊ͪ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͒͊ͪΎͭ ͔͒ͭΎͣ ͙ ͨͦ͒ͪͦͫͭ͊ͣ͟ ͫ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎ͙ͣ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͨͦͤͦ͡ͼ͔͎ͤͤͦͦ ͔͔͎ͭͤͦ͡ ͦͭ͒·ͻ͊.
ˤ нлмр ͎ͦ͒ͯ ͔ͨͪͦͭ͟Σ ͙ͤ͊͘;͊͡Έͤͦ ͨͦͯ͡;͙͍΄͙͚ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ ζ˶͔ͭͦ ͫͦ ͫͣ·ͫͦͣ͡ηΣ ͍·΄͔͡ 
ͤ͊ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊͡Έͤͦ ͍ͤͦ·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈΦ ˽ͦΎ͍͙͊ͫ͡Έ  ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͒͡Ύ 
͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Σ ͍ͨͪͦͦ͒Ύ΅͙ͻ ͔ͫͣͤ· ͎͔͔͚͊ͪ͡ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͫ ͙͊ͯͭͣͦͣ͘ ͍ ͍͙ͫͦͻ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ.
ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͤͤͦͣͯ ͺͦͪͣ͊ͭͯ Ή͔ͫͨͪͭ͟· ̅ͦͤ͒͊ ζ˻͖͋ͤ͊͗ͤͤ·͔ ͔ͫͪ͒ͼ͊η 
͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͙͚͙ͪͦͫͫͫͣ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡ ͍͙ͦͫͦͭΈ ͍ͤͦ·͔ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͍ͤ͊·͙͟Σ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͒͡Ύ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͙͊ͯͭͣ͘-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͙ͨͪ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
͔͔͎ͭͤͦ͡ ͦͭ͒·ͻ͊Φ 
https:// nakedheart.ru/projects/leto

https://nakedheart.ru/projects/leto


Vˤ нлмт ͎Φ˿˻˻˻˾˨ˮ ζ˻˸˻̅˻˾ηͨͪͦ΄͙͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͯ 
͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡  ˢ˹˻ ζ˭͍͔͒ͤ͘·͚ ͒ͦ͗͒Έη ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ 
ζ˶͔ͭͦ ͫͦ ͫͣ·ͫͦͣ͡ηΦ

Vˤ нлму ͎Φ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͤ͊΄͔͚ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͨͪͦ΄͙͡ 
ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ ͺ͔ͦͤ͒ ζ˻͔͋ͤ͊͗ͤͤ·͔ ͔ͫͪ͒ͼ͊η.

Vˤ нлмф ͎ΦΣ нлнл͎Φ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ˿˻˻˾˨ˮ ζ˻˸˻̅˻˾η 
͔͔͙ͨͪ͒͊͡ ͦͨ·ͭ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͎͊ͦͪͦ͒ͤ͘·ͻ ͎͔͔͚͊ͪ͡ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͔͔ͤͦͣͣͪ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ 
˿͍͔͍͚ͪ͒ͦͫͦ͟͡ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ όˢ˹˻˽˶˻ˤ˭ ζ˿͔͚;͊ͫͭΈ͔ηΣ ˣ̅ 
ζ˻ͭͪ͟·ͭ͊Ύ ͒ͯ΄͊η).



Camp Rising Sun͋·͡ ͫͦ͒͊ͤ͘ ͍ 
нллс ͎ͦ͒ͯ ˿̊ˢΣ ˹ΈΌ-˸͔͙ͫͦ͟͟

Laura White -
˻͍͔ͫͤͦ͊ͭ͡Έ
˸͙͙ͫͫΎ:

1.˾͔͔ͪ͊͟ͼ͙ͦͤͤ·͚
͎͔͊ͪ͡Έ͒͡Ύ͔͒ ͔͚ͭͫ 
˾ˢ˿

2.˽ͦͣͦ΅Έ
͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύͣ

3.˻͋ͯ;͔͙͔ͤ
͔ͫͨͼ͙͙͍͙͊ͫͭͦ͡ 
͔͍͙ͫͭͯ͒ͤͭͦ͘˹ΈΌ-
˸͔͙ͫͦ͟͟



͔̇͡ΈΥ ˿ͦ͒͊ͭ͘Έ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ 
ͨͦͤͦ͡ͼ͔͎ͤͤͦͦ ͦͭ͒·ͻ͊ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

͎͔͊ͪ͡ΎΦ



˭ˢ˨ˢ̉ˮΥ
Vˤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘ΈͫΎ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͙ͣ ͍͔΅͙͊ͣ 
͍ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙ ͦͣ͟ͺ͚ͦͪͭͤͦ ͔͔ͫͪ͒Υ ͍͔͔ͫͦ͡ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͍͔ͪͣΎ ͍͙͒͊͡ ͦͭ ͒ͦͣ͊Σ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͍ 
͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͎͔ͪͯͨͨΣ ͍͙͍ͦͫ͊͊ͭΈ ͙ ͦͭͪ͊͋͊ͭ·͍͊ͭΈ ͍ͤͦ·͔ 
͍ͤ͊·͙͟Σ ͙ͤ͊ͦͣͭ͘͟ΈͫΎ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·͙ͣ 
͔ͪ͋Ύ͙ͭ͊ͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͫͭ͊ͭΈ ͻͦͪͦ΄͙͙ͣ ͒ͪͯ͘ΈΎ͙ͣΦ

V˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙ ͙͍͊ͭͤ͟·͚ ͦͭ͒·ͻ 
ͯͯ͡;΄͊Όͭ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Φ

V˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͡Ό͒Ύͣ ͋·ͭΈ ͍͍͔ͦ͡;͔ͤͤ·͙ͣ ͙ 
;͍͍͍ͯͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͫ͋Ύ ;͊ͫͭΈΌ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊



˭ˢ˨ˢ̉ˮΥ
V˽͍ͦ·΄͔͊ͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͔͔͚ͫͣ ͙ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ 
͍͔ͯͪͦͤΈ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͔ͨͯͭͣ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍ 
ͨͦͫͭͦΎͤͤͦͣΣ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͣ ͔ͤ͊͒ͦͪ͘Φ 

V͍͔͙̂͡;͙͍͔͊ͭ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔͚͒ͭ ͫ 
˾ˢ˿ ͙ ͍͔͙͍ͫͪͫͭͤͦ͟Σ ;ͭͦ ͍͔͔͒ͭ ͟ ͪͦͫͭͯ 
͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Φ

Vˢ͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͪ͊ͫͪ͟·ͭΈ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ 
͔͔͚͒ͭ ͙ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͎ͣͤͦͦ ͍͎ͤͦͦͦ ͦͨ·ͭ͊Φ 
͍͔͙̂͡;͙͍͔͊ͭͫΎ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ ͍ ͔͔ͫ͋.



̂̉ˢ˿́˹ˮ˴ˮ ˶ˢ˥˩˾̒Υ

×˽˻˨˾˻˿́˴ˮΣ ˸˻˶˻˨̍˩ 
˶̑˨ˮ ˿ ˻ˤ˭

×˹˻˾˸˻́ˮ˽ˮ̉˹̍˩ 
˿ˤ˩˾˿́˹ˮ˴ˮ



1. ˽͔͔͙͔ͦ͒ͪͨͤ͟͡

2. ˾͙ͯͭͤ·

3. ˤ͙ͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟

4. ˿͙͍͙͔ͭͪͯͭͯͪͪͦ͊ͤ͟ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒· ό͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·͔ 

͎͙ͪ͊ͤͼ·)

5. ˴͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύ

6. ͙͍̂ͫͨͦ͊͊͟Ό΅͙͔ ͔ͫͤͫͦͪͤ·͔ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎ

7. ͙̉͊ͫͭ;͔ͤͦ ͯ;͙͔͊ͫͭ

8. ˤ͔ͪͣΎ ͤ͊ ͦ͋ͪ͊͋ͦͭͯ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙

у ͔͎͙͚ͫͭͪ͊ͭ



˿́˾̂˴́̂˾ˢ 

˶ˢ˥˩˾̒



˽˻˨˥˻́˻ˤˮ́˩˶̎˹̍˯ ̏́ˢ˽

V˾ ͔͊ͣ͘΅͔͙͔ͤ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͍ ͙͔͔͔ͤͭͪͤͭ

V˿ ͋ͦͪ ͙ ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͔͊ͤͭ͟

Vx ͔͔ͫ͒· ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙͊ͤ͊ͭ͊͟͡ ͫ 
͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣ

V˾ ͙͔ͦ͒ͭ͡Έ͔ͫͦ͟ ͙͔ͫͦ͋ͪ͊ͤ

Vx ͙͍͙͔ͪͦͤͪͦ͊ͤ ͋͊͘· ͦͭ͒·ͻ͊

V˭ ͊ͯͨ͟ ͙ ͫ͋ͦͪ ͙͍͔ͤͤͭ͊ͪΎ



ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́ˮ

Å˭ ˢ˾̒˨˴ˢΣ ̅˶ˢ˥

Å˴ ˾̂˥Σ ˿ˮ̒˹ˮ˩

Å˿ ˽˻˾́ˮˤ˹̍˩ ςͅ ͯͭ͋ͦ͡Σ ͙͔ͨͦͤͪ͋ͦ͡Σ ͋ͦͫ͟Σ 
ͺ͙͔ͭ͒ͤͫΣ ͚͎ͦ͊Σ ͔ͤͭ͊͋ͦ͡͡Σ ͙͍ͫ͊ͤ͒ͤ͊ͫ͊͟͟Ύ 
ͻͦ͒Έ͋͊

Ǻ ˤ˻˾̉˩˿˴ˮ˩ ςͪ ͙͍͙͔ͫͦ͊ͤΣ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦΣ 
ͭ͊͊ͤͭ͡-΄ͦͯ

Å˴ ˻˸˸̂˹ˮ˴ˢ́ˮˤ˹̍˩ ς͙ ͎ͪ· ͤ͊ ͙ͯ͡ͼ͔Σ ͫ 
ͣΎ;ͦͣΤ ͣͯ͘·͊͟͡Έͤ·͔ ͙͎ͪ·Σ ͍͔͔ͫ͡·͔ ͫͭ͊ͪͭ·Σ 
͙͒ͫͦ͟Σ ͔ͦͫͭͪ͟Σ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ ͍͔͔ͫ͡·ͻ ΄͡Ύͨ



ˮͣΎ 

ͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟Υψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ˤͦͪ͊ͫͭ͘:____________

˴ͦ͡-͍ͦ ͪ͊ͯ͘;͙͊ͫͭΎ͍ 

͎͔͔͊ͪ͡:_________________________

ˮ͍͔͔ͫͭͤͦ͘ ͙͡ͼͦ    ˨͊   ˹͔ͭ

˭͔͙͊ͣͭ͟:_______________________

_______________________________

____________

˶͙;͔ͤͦ ͔͒ͦ͡ ͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊͡Υ

____________________

˽ͪͦ;͔͔:___________

˨͊ͭ͊Υψψψψψψψψψψψψψψψ

͍͔̂ͪͦͤΈΥ

____________________

˽͔ͪ͒·͒ͯ΅͙͚ ͍͔ͯͪͦͤΈΥ

ʃʠʯʥʦʝ ʜʝʣʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʣʘʛʝʨʷ. 

ʌʦʨʤʘ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ



˸͔͙͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͒͊ͤͤ·͔

______________________

_____

______________________

_____

˹͊ͻ͙ͦ͒ͫ͡Ύ ͤ͊ ͔͡;͔͙͙ͤ ͍ 

͙ͨͫͻ͙͙͊ͭͪ;͔͚ͫͦ͟ 

͙͙͔ͤ͟͟͡Κ  ˹˩́   ˨ˢ

˴͎ͦ͒͊Κψψψψψψψψψψψψψψψψ

__

˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟·͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·Σ ͙͖ͨͪͣ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍·͘·͍͔͊ͭ 

͔͙ͦͨ͊ͫͤΎΥ

___________________________________________________

_________________________

___________________________________________________

_________________________

___________________________________________________

_________________________

˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟·͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·Σ ͙͖ͨͪͣ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ 

͔͔͔ͨͪͫͣͦͭͪͭΈΥ ˢ͙͙ͤͭͨͫͻ͙͙ͦͭ͟Σ ͙͔͔͊ͤͭ͒ͨͪͫͫ͊ͤͭ·Σ  

͙͍͙ͨͪͦͭͦͫͨ͊ͣ͊ͭ͘;͔͙͔ͫ͟Σ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͔ͨͪ;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ 

͔͍͊ͪͫͭ͟͡Σ ͙ ͭΦ͒Φ ˩͙ͫ͡ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟ ͎͔͊ͪ͡Ύ ͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭ ͙ͦ͒ͤ ͙͙͡ 

͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙͘ ͒͊ͤͤ·ͻ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΣ ͔͎ͦ 

͙͡;͔ͤͦ ͔͒ͦ͡ ͔͋ͯ͒ͭ ͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭΈ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ 

͙͙͡ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫͣ͟ ͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡ΎͣΦ



˭͊ͤΎ͙͔ͭκ˻͔͔͙͔ͭ͒ͤ͡       

˽͍͔͔ͦ͒ͭͪ͗͒ͤͦΥ  ͒͊κ͔ͤͭ

2

˽ͦͣͦ΅Έ ͔ͤ 

͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ

3

͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ 

͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ 

ͨͦͣͦ΅Έ

4

͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ 

ͨͦͣͦ΅Έ 

͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͍ͯͪͦͤΎ

5

͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ 

ͨͦͣͦ΅Έ 

͍·͎ͫͦͦͦ͟ 

͍ͯͪͦͤΎ

6

͔͔́ͪ͋ͯͭͫΎ  

͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤ͊Ύ 

ͨͦͣͦ΅Έ

˻͋΅͔͙͔ͤ

ˮͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͚ ͙ͭͨ 

ͦ͋΅͔͙ͤΎΥ

˹͙͎͊ͦͦ͟͟   

˽͙ͫΈ͔͔ͣͤͤͦκͤ͊;͔ͪͭ͊

͙͔ͤ ͙͙͚ͤ͡ κ 

͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύκ 

ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙ κ 

ͦ͋Ά͔ͭ͟·κ ͼ͍͔ͭͤ·͔ 

͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ

˽ͦͤ͡·͚ ͔͒ͤΈψψψψ

̉͊ͫͭΈ 

͒ͤΎψψψψψψψψψψψψ

͔͙͍͔̏ͫͨͪͫͫͤͦ͟

˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͔ͤͦ 

͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦΚ

______________

˾͔ͼ͔͙͍͔ͨͭͤͦ



˩͒͊/ ˤ͔ͪͣΎ ͤ͊ ͙ͨͪͤΎ͙͔ͭ ͙ͨ΅͙
˽͔ͦͫ΅͔͙͔ͤ ͔ͭͯ͊ͭ͊͡/ ˤ͔ͪͣΎ ͤ͊ 
͔ͨͦͫ΅͔͙͔ͤ ͔ͭͯ͊ͭ͊͡
˻͔͍͙͔͒͊ͤ/ ˤ͔ͪͣΎ ͤ͊ ͔͍͙͔ͦ͒͊ͤ 
˥͙͎͙͔ͤ͊/ ˾͙ͯͭͤ· ͎͙͎͙͔ͤ·/ 
˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ
˨ͯ΄
ˤ͔ͪͣΎ ͫͤ͊
˽͍͔͔͙͔ͦ͒ͤ
͔͎̉ͦ ͙͋ͦͭͫΎκ͙͎͎͔ͭͪͪ·
˽͔͔͙͔ͦ͒ͪͨͤ͟͡κ;ͭͦ ͡Ό͙͋ͭ
˿͔ͤͫͦͪͤ·͔ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎ
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