
«Индивидуальная 

адаптированная 

образовательная 

программа как инструмент 

сопровождения 

обучающегося с РАС»

Заведующая ШДО ФРЦ, учитель дефектолог:

Володина Ирина Владимировна



Адаптированная основная 

общеобразовательная программа (АООП) 

– это образовательная программа,

адаптированная для обучения определённых

категорий лиц с ограниченными возможностями

здоровья, с учётом особенностей их

психофизического развития, индивидуальных

возможностей, и обеспечивающая освоение

содержания образования, коррекцию нарушений

развития и социальную адаптацию указанных лиц.



АООП

- Вариант АООП НОО рекомендуется ПМПК
АООП НОО (вариант 8.1, 8.2, 8.3, 8.4)
- Заключение ПМПК является обязательным для исполнения образовательной 
организацией.

Разрабатывается на категорию обучающихся с ОВЗ.

Ограничены возможности учёта психофизических особенностей конкретного 
обучающегося, его особых образовательных потребностей.



Вариант АООП обучающихся 
с РАС вариант 8.2

1 2 

Ученик переходит на другой вариант 
программы по заключению ПМПК

Требуются особенные специальные 
условия обучения

Обучающийся с РАС испытывает стойкие трудности в освоении образовательной 
программой



ИУП
Индивидуальный учебный план

АОП
Адаптированная образовательная программа

ИУП разрабатывается в целях
максимальной индивидуализации
процесса обучения,
обеспечения гибкого расписания
занятий (уроков), в соответствии с
особыми
образовательными потребностями
детей.

Рекомендуется ППк образовательной
организации в качестве механизма
реализации АООП НОО, разрабатывается
на базе АООП и в соответствии с
психофизическими особенностями и
особыми образовательными
потребностями конкретного
обучающегося.

Разрабатывается на одного обучающегося

При обучении по ИУП доля часов,
проведенных учеником в классе и на
индивидуальных
занятиях может варьироваться в
широких пределах.

Максимально учитываются
психофизические особенности
конкретного обучающегося,
затрудняющие освоение программы;
особые образовательные потребности.



Структура ИУП 



Предметные области Предметы Количество 

часов в неделю

Форма проведения

Обязательная часть

Язык и речевая практика

Русский язык
3

2 – индивидуально

1 - фронтально

Чтение 4 4 - фронтально

Речевая практика
2

1 – индивидуально

1 - фронтально

Математика Математика 
4

2 – индивидуально

2 - фронтально

Естествознание Мир природы и человека
1 1 - фронтально

Искусство Музыка 1 1 - фронтально

Рисование 1 1 - фронтально

Технология Технология 1 1 - фронтально

Физическая культура Физическая культура 3 3 - фронтально

Русский язык 1 1 - фронтально

Мир природы и человека 1 1 - фронтально

Математика 1 1 - фронтально

Максимально допустимая аудиторная нагрузка

(при 5-дневной учебной неделе)
23

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую

область)
10

Коррекционно-развивающая область 7

Развитие речи (фронтальное занятие) 1 Фронтальное занятие 

Формирование коммуникативного поведения 1 Индивидуально 

Музыкально-ритмические занятия/ритмика 1 Фронтальное занятие 

Развитие познавательной деятельности 1 Фронтальное 

Коррекционно-развивающие занятия 2 Индивидуально 

Социально-бытовое ориентирование 1 Фронтальное занятие 

Другие направления внеурочной деятельности
3

Фронтальное занятие/ 

Индивидуально 

Всего 33



Индивидуальное расписание 
День 

неде

ли

№ урока Время Название предмета / режимного 

момента

Ф.И.О. педагога Формат проведения

0 урок 08:40 – 09:20 Социально – бытовая ориентировка Фронтально с классом

09:20 – 09:30 Перемена
П

О
Н

ЕД
ЕЛ

Ь
Н

И
К

1 урок 09.30 – 10.10 Русский язык Индивидуально

10.10 – 10.20 Перемена

2 урок 10.20 – 11.00 Математика Совместно с классом

Завтрак

3 урок 11.20 – 12.00 Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)

Совместно с классом

12.00 – 12.10 Перемена

4 урок 12.10 – 12.50 Мир природы и человека Совместно с классом

12.50 – 13.00 Перемена

5 урок 13.00 – 13.40 Рисование Совместно с классом

13.40 – 14.00 Обед

6 урок 14.00 – 14.40 Разговоры о важном Совместно с классом

В
ТО

Р
Н

И
К

1 урок 09.30 – 10.10 Математика Совместно с классом

10.10 – 10.20 Перемена

2 урок 10.20 – 11.00 Русский язык Совместно с классом

11.00 – 11.20 Завтрак

3 урок 11.20 – 12.00 Развитие речи Совместно с классом

12.00 – 12.10 Перемена

4 урок 12.10 – 12.50 Коррекционно-развивающее занятие Индивидуально

12.50 – 13.00 Перемена

5 урок 13.00 – 13.40 Чтение Совместно с классом

13.40 – 14.00 Обед

6 урок 14:00 – 14:40 Математика Индивидуально



Структура АОП 





























СПАСИБО 

за внимание!


