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Главные ошибки в выборе профессии:

 - Идти в профессию чтобы продолжить династию

Поступать в вуз за компанию вслед за друзьями

Следовать за модой на профессию

Отсутствие практики



Правила выбора профессии: 

1. Необходимо исследовать как можно больше профессий

2. Важно изучать саму личность интересы склонности способности

темперамент черты характера особенности познавательных

процессов здоровье самооценку уровень притязаний и др

3. Выбрать подходящие профессии



4 Подробно изучить выбранную профессию

●уточнить содержание

●условия труда

●требования предъявляемые профессией к человеку

●изучить возможности ее приобретения и перспективы

профессионального роста



Попробовать свои силы в выбранной профессии в кружках по

интересам на практике

Сравнить полученные знания о профессии со своими

возможностями посоветоваться с родителями учителями врачами

психологом получить квалифицированную профконсультацию

Проявить настойчивость и креатив по достижению профессии



Как изучить 
личность? 

Чтобы подобрать 
профессию

Методы

Наблюдение чем
занимается ребенок в
свободное время

Анализ данных какие
оценки и успехи на уроках

Беседа подробный
доверительный разговор с
ребенком наедине также с
родителями



Вопросы для 
беседы

1. Что мне нравится делать

Какие профессии вызывают

интерес Почему

Кем НЕ хочешь работать и

почему

Что НЕ нравится делать

Какие профессии подходят под

меня Что хочу попробовать



Основной метод 
профориентации:

тестирование

Определение типа подходящей
профессии Е А Климов

Дифференциально
диагностический опросник Е А
Климов

Исследование утомляемости и
работоспособности Э Крепелин

Оценка профессиональных
интересов и способностей И Л
Соломин

Коммуникативные и
организаторские склонности
В В Синявский В А Федорошин



“Деятельность - единственный путь к знанию”

– Джордж Бернард Шоу 



Благодарю!

Контактная информация:

Александра Евгеньевна Рубцова

8 (912) 052 69 90

 


